
 

 

想像很容易，實踐很困難。人們總愛用「不可

能」、「不切實際」、「我做不到」做藉口，輕易放

棄他們「想」做的事情。然而，能夠如此輕易就

捨棄的想法還算是夢想嗎？為甚麼我們不能堅

持多一點，搏盡無悔呢？本期書單精選四本與

夢想有關的書籍，書中的追夢者憑着一份傻勁

和毅力，克服重重困難，成功摘下那顆遙遠的星

星。讓我們一起見證這群追夢者如何實現夢想

吧！ 

 

 

 

《手尋夢想——三指鋼琴家的生命樂章．黃

愛恩 Connie Wong真人故事》 

如果你只有三隻完整的手指，對你的人生會有甚麼影響？除了行

動不便外，相信亦很難運動與學習樂器。鋼琴家黃愛恩自出娘胎只

有一隻手有三隻完整的手指，其餘的手指既短小，又黏連在一起。

她每年暑假都要接受手外科手術，直到十三歲才把七隻短小的指

頭分開。自幼喜歡音樂的她沒有因為「殘缺」的手指而自卑，反而

珍惜機會努力學習鋼琴，中學畢業後便考獲六級。究竟黃愛恩如何

克服障礙，讓不可能的夢想成真？ 

《天地任我飛——機師的

海闊天空》 

自小嚮往飛行的鈕明煒原本以為在天際翱翔是遙不可及的夢，

直到高中轉到美國讀書，體驗到當地資源豐富，才鼓起勇氣

學習駕駛飛機。有別於我們熟悉的機師，作者考獲的是小型

飛機駕照，讓他可以自由自在飛翔，不必像民航機依循固定

路線駕駛。他後來更擔任香港飛行總會的總教練，積極推動

香港的飛行文化。原來夢想真的握在我們手裏，只要我們敢

想敢做，就有可能實現夢想。  

作者：黃愛恩（故事） | 阿丁

（編） 

出版：格子盒作室，2017 

國際書號：9789881436887 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

作者：鈕明煒（著） 

出版：天窗出版社，2014 

國際書號：9789888292028 
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《想當作家不是夢：22位兒童文學作家

的故事》 

熱愛寫作的你，可曾夢想過成為作家？你知道作家是如何煉成的
嗎？這本書訪問了 22 位兒童文學作家，如卓瑩、馬翠蘿、阿濃、
君比等，讓讀者近距離認識他們一步步踏上文學創作之路的故事。

他們未必是高等學府畢業的高材生，也未必是擁有豐富資源的富
二代，卻同樣熱愛閱讀、熱愛創作和熱愛生活。唯有對生活抱有
熱情，才能持續寫出引人入勝的作品。唯有不斷創作和投稿，才
有機會讓別人看見、欣賞。小作家們，快拿起紙筆創作吧！ 
 
 

 
 

 

《給自己的瓚想》 

中三選科時，總為「畢業後做甚麼」苦惱，甚至開始羨慕那些
擁有夢想的人。立志追夢的人固然值得人尊敬，但對前路感到
迷茫的你亦不用患得患失，因為職場的路從來不是平坦易走，
反而像摸着石頭過河一樣，需要慢慢學習和建立。以這本書的
作者為例，他自小立志當空中服務員，夢想成真後，卻突然「落
地」成為主播，後來又因為成為爸爸而退出幕前。究竟他是如
何面對人生各種轉變？他的心路歷程如何？閱讀他的傳記，或
許能對你的生涯規劃產生一點啟發。 

作者：甄艷慈（著） 

出版：新雅文化，2016 

國際書號：9789620867125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者：葉昇瓚（著） 

出版：今日出版，2016 

國際書號：9789887707035 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 


